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Responsabile scientifico: Dott. Luigi Motta, Dott. Sandro Girotto

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA
CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA
INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida — Protocolli - Procedure

Orario di inizio e di fine: 24 novembre 2018 ore 08:00 — 16:30

Ore formative: 6 ore

Numero dei crediti assegnati: 6.0
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PROGRAMMA

8,00 SALUTI DELLE AUTORITA’
Dott. Corrado Franzese, Presidente SIUT
Dott. Paolo Costa, Direttore Distretto 1 AULSS 9 Verona

Dott. Luigi Motta, Delegato Regionale SIUT e SAI Urologia AULSS 9
Dott. Sandro Girotto, Med. Ass. Primaria AULSS 9 e componente Direttivo Regionale Keiron

MODERATORE: Dott.ssa Marina Malena
8,30 — 9,30 Aspetti epidemiologici globali e locali

9,30 - 10,00 Discussione su temi precedentemente trattati

MODERATORL: Dott. Corrado Franzese, Dott. Sandro Girotto
10,00 - 11,00 Diagnosi e terapia delle IVU non complicate

11,00 - 11,30 Discussione su temi precedentemente trattati

11,30 - 12, 00 COFFEE BREAK

MODERATORTL: Dott Luigi Motta, Dott. Sandro Girotto
12,00 — 13, 00 Diagnosi e terapia delle IVU complicate

13,00 — 13,30 Discussione su temi precedentemente trattati

13,30 - 14,30 LIGHT LUNCH

MODERATORL: Dott. Gianni Malossini, Dott. Luigi Motta

14,30 — 15,30 Prostatiti e MST

15,30 - 16,00 Discussione su temi precedentemente trattati

16,00 — 16, 30 Compilazione ECM

Dott.ssa Anna Maria Azzini

Dott. Vincenzo Lacola

Dott. Giuseppe Pecoraro

Dott. Tommaso Cai
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RAZIONALE

Le infezioni delle vie urinarie (IVU) sono un problema infettivo piuttosto comune.

Quelle non complicate, specie delle basse vie urinarie, sono 50 volte piu frequenti nelle donne tra i
20 e i 50 anni, sessualmente attive, rispetto al resto della popolazione.

Le complicate interessano soprattutto i maschi con problemi di ostruzione urinaria di origine
prostatica e gli anziani spesso portatori di catetere vescicale o altre derivazioni urinarie.

La gravita di alcune infezioni o la loro cronicizzazione impongono un approccio terapeutico diverso
che tenga conto anche delle comorbilita del paziente.

Le IVU hanno un significativo impatto sulla sanita pubblica sia in termini di morbosita che di costi
assistenziali. Cio soprattutto dovuto al problema della farmaco-resistenza: certamente I’ abuso di
alcune molecole nel trattamento delle forme non complicate e il frequente trattamento della
batteriuria asintomatica associata a cateterismo vescicale hanno contribuito in modo significativo
all' espansione di ceppi resistenti, come anche la carenza di nuove molecole da parte delle industrie
farmaceutiche.

Diventa, quindi, estremamente necessario fare degli antibiotici un uso contenuto e razionale al fine
di ottimizzare: indicazione, scelta, dose, via di somministrazione, durata del trattamento.

Un aiuto nella prevenzione e terapia delle IVU puo venire dall’ uso appropriato e informato di
alcuni prodotti messi a disposizione dalla nutraceutica.

Di qui la necessita di riallineare I' uditorio sulle linee guida delle principali societa scientifiche
urologiche (EAU, SIU) in tema di diagnosi e terapia delle infezioni urinarie, auspicando una sempre
piu stretta collaborazione tra Specialista ospedaliero, territoriale e Medico di Medicina Generale.

ACRONIMI

SIUT: Societa Italiana Urologia Territoriale
AULSS: Azienda Unita Locale Socio Sanitaria
IVU: infezioni delle vie urinarie

MST: Malattie sessualmente Trasmesse
EAU: Societa Europea di Urologia

SIU: Societa Italiana di Urologia
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RELATORE

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

Azzini Anna Maria

Medicina e Chirurgia

Malattie Infettive

Dirigente Medico
Ricercatore UOC
Malattie Infettive e
tropicali, Universita
degli Studi di Verona -
AQOUI Verona

Cai Tommaso

Medicina e Chirurgia

Urologia

Dirigente Medico
presso il Dipartimento
di Urologia, Ospedale
Regionale Santa
Chiara, Trento

Lacola Vincenzo

Medicina e Chirurgia

Urologia

Dirigente Medico
Urologia, Azienda
Ospedaliera
Universitaria Integrata,
Verona

Pecoraro Giuseppe

Medicina e Chirurgia

Urologia;
Andrologia

Direttore Unita
Operativa di Urologia,
ULSS 22 Bussolengo -
Verona - Ospedale
Villafranca, Verona
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